
Con esta edad… Todo lo que se hable a los bebés y niños pequeños, junto

con sus primeras experiencias formará un banco de conocimientos que será

la base para otros aprendizajes.

BEBES Y NIÑOS PEQUEÑOS

La lectura es una tarea complicada que depende de muchas habilidades que se

deben trabajar conjuntamente. Estas habilidades se desarrollan durante un largo

período de tiempo, comenzando en la infancia. Mientras las nuevas habilidades se

añaden, las ya adquiridas se tienen que ampliar y mejorar. Los papas podemos

ayudar a los niños a ser buenos lectores hablándoles, escuchándoles y leyendo con

ellos.

LENGUAJE 
ORAL

La lectura con éxito está directamente relacionada con la cantidad de

¡TODOS A LEER!¡TODOS A LEER!¡TODOS A LEER!¡TODOS A LEER!

La lectura con éxito está directamente relacionada con la cantidad de

palabras que escuchan los bebés y niños pequeños. Leerles cuentos

y hablar con nuestros niños más pequeños les ayudará a construir un

banco de palabras y lenguaje que utilizarán más adelante al aprender

a hablar y leer.

SABIASSABIASSABIASSABIAS

Leer a menudo con bebés y niños pequeños y hablar de

lo que está leyendo. El mundo de un niño pequeño crece con cada

libro de lectura sobre todo cuando se comenta el libro antes, durante y

después de la lectura.

CONSEJOCONSEJOCONSEJOCONSEJO
DE DE DE DE 

LECTURALECTURALECTURALECTURA



De 3- 5 AÑOS
CONOCIMIENTO 

DEL  ABECEDARIO

Con esta edad... Las mentes curiosas de los niños pequeños observan y

practican el uso de letras y números, escuchan los sonidos de las palabras y

comienzan a darse cuenta de los detalles en el material impreso.

SABIASSABIASSABIASSABIAS

El conocimiento de las letras es un buen indicador de que el niño

será un buen lector. Los niños deberían ser capaces de identificar

fácilmente por lo menos 10 letras del alfabeto, y deben haber por

lo menos estado expuestos a las 26, antes de entrar en primaria.
La capacidad de oír los sonidos dentro de palabras (como los

sonidos de comienzo o las partes de palabras que riman) es otra

habilidad importante.

CONSEJOCONSEJOCONSEJOCONSEJO Escoja libros con conceptos simples como los números, formas yCONSEJOCONSEJOCONSEJOCONSEJO
DE DE DE DE 

LECTURALECTURALECTURALECTURA

Escoja libros con conceptos simples como los n meros, formas y

colores, así como los libros que invitan a los niños a participar.

Señale los detalles, como los títulos y los nombres de los autores.

Los libros sobre animales o niños como ellos, suelen estar entre

los preferido en esta edad.

El conocimiento del El conocimiento del El conocimiento del El conocimiento del 
abecedario es un buen abecedario es un buen abecedario es un buen abecedario es un buen 

indicador del éxito en la indicador del éxito en la indicador del éxito en la indicador del éxito en la 
lecturalecturalecturalectura



De 6- 8 AÑOS
CONOCIMIENTO 

DE LAS PALABRAS

Con esta edad... Los niños empiezan a atar cabos y comienzan a leer, por lo

que necesitan saberse el abecedario y los sonidos múltiples. Estas

importantes habilidades deben ser practicadas y perfeccionadas antes de

acabar primaria.

SABIASSABIASSABIASSABIAS

¡La lectura no es algo natural! Es una habilidad que necesita ser

practicada y fomentada. La investigación sugiere que los niños

necesitan estar expuestos a las palabras de entre 6 y 60 veces

antes de que las puedan memorizar y leer con fluidez. La fluidez

en la lectura se da cuando un niño puede leer sin necesidad de

deletrear las palabras.

.

CONSEJOCONSEJOCONSEJOCONSEJO
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Para ayudar a los lectores principiantes a convertirse en amantes

de la lectura, se les debe permitir elegir libros que les interesen. Es

importante que los niños tengan experiencias positivas con los

libros y la lectura, y para esto, deben leer libros apropiados para

LECTURALECTURALECTURALECTURA
libros y la lectura, y para esto, deben leer libros apropiados para

su edad que no sean demasiado difíciles o fáciles.

ALERTA: Si su hijo sigue teniendo dificultades con la lectura a los 8 

años, aquí tiene algunas sugerencias:

1. Hable con su profesor; pida cita para tratar de determinar si se 

necesita un apoyo más concreto, o si existe una causa subyacente 

que podría ser la causa de la dificultad.

2. Trabaja con el profesor para implementar un plan de mejora de la 

lectura para su hijo/a.

La lectura no es La lectura no es La lectura no es La lectura no es 
algo natural! Es algo natural! Es algo natural! Es algo natural! Es 
una habilidad una habilidad una habilidad una habilidad 
que necesita ser que necesita ser que necesita ser que necesita ser 

practicadapracticadapracticadapracticada



De 9- 12 AÑOS LEYENDO PARA APRENDER

El conocimiento del El conocimiento del El conocimiento del El conocimiento del 
abecedario es un buen abecedario es un buen abecedario es un buen abecedario es un buen 

indicador del éxito en la indicador del éxito en la indicador del éxito en la indicador del éxito en la 
lecturalecturalecturalectura

Con esta edad... Los niños deben haber desarrollado el hábito de lectura, tanto en la

escuela como en casa. Necesitan ánimos continuos y nada mejor que encontrarse en

un hogar donde los libros y la lectura están muy presentes. Como padres debemos

alentar a los niños a construir su comprensión y vocabulario mediante la exposición a

una rica variedad de géneros y temas como pueden ser la ciencia ficción, misterio, y

no ficción.

SABIASSABIASSABIASSABIAS
Uno de los factores que contribuyen al mal nivel de

lectura es una falta de variedad en los libros y los

materiales de lectura. Es esencial que los libros

despierten el interés del niño para que les animen a

dedicar el tiempo y esfuerzo para ser mejores lectores.

CONSEJOCONSEJOCONSEJOCONSEJO
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Escoja libros sobre temas que atrapen el interés de

su hijo, como por ejemplo; las estrellas del pop, los

deportes o los pasatiempos.



Aquí te damos 5 fantásticas ideas para encontrar el libro perfecto para su hijo:

1. Deje que los intereses de su hijo orienten sus decisiones sobre el libro a
elegir. ¿Le gustan los animales? ¿Está interesado en los dragones?

2. Los libros ilustrados son geniales para todo el mundo. Los niños de cualquier
edad pueden apreciar los dibujos.

¡DEJE ELEGIR A TU HIJO!¡DEJE ELEGIR A TU HIJO!¡DEJE ELEGIR A TU HIJO!¡DEJE ELEGIR A TU HIJO!

Niños de todas las Niños de todas las Niños de todas las Niños de todas las 
edades pueden edades pueden edades pueden edades pueden 

apreciar un libro apreciar un libro apreciar un libro apreciar un libro 
ilustrado.ilustrado.ilustrado.ilustrado.

3. Sugiere algunos de tus libros preferidos. Les encantará leer un libro que sus
padres también disfrutaron.

5. Haga la prueba de los “5 dedos” Abre un libro
en cualquier página. Pídale a su hijo que ponga la

mano abierta sobre la página. Tendrá que leer las 5

palabras donde los dedos han aterrizado. Si su hijo
tiene alguna dificultad para leer algunas de estas

palabras elegidas al azar, el nivel de lectura del libro

puede ser demasiado difícil para su hijo. Incluso si

el libro es demasiado difícil para que su hijo lo lea

solo, aun puede servir para leer en voz alta junto en

familia.

4. Explorar y descubrir. Lee un par de frases juntas para ver
si la historia es interesante y si el nivel de lectura es el

adecuado. Si su hijo está dispuesto a leer más, el libro es una

buena elección.


